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L’ESPRIT DU VOYAGE

Découvrir sa propre puissance

Et si l’Égypte devenait le point de départ d’une rencontre avec vous-même ? Un voyage à travers
une civilisation fascinante, mais surtout un temps pour vous reconnecter, vous élever et vous
transformer.

Des pyramides de Gizeh aux temples majestueux de Louxor, cette immersion mêle découvertes historiques,
moments de partage et travail de développement personnel. Les visites nourrissent la réflexion ; les temps
d’échange permettent de revenir à l’essentiel : vous.

En petit groupe de 5 à 8 personnes, Sonia Sahnoun vous accompagne dans des expériences de reconnexion,
d’introspection et d’ouverture à vos ressentis. L’itinéraire associe Le Caire, Louxor et Gizeh, avec des
hébergements confortables et des transferts privés annoncés.

3
ÉTAPES

5 À 8
PARTICIPANTS

9
JOURS

1
VOYAGE POUR SOI

VOTRE ACCOMPAGNEMENT

Sonia Sahnoun
Fondatrice de l’Institut de Parapsychologie « Au-delà de la Conscience » et spécialiste de l’inconscient
émotionnel, Sonia accompagne depuis plus de dix ans des personnes qui souhaitent mieux comprendre
leurs émotions, leurs ressentis et leur fonctionnement intérieur.

� Avant le départ : deux appels de groupe pour préparer le voyage.
� Sur place : accompagnement, expériences de groupe et travail personnel autour des visites.
� Au retour : deux appels de groupe pour prolonger l’expérience.

soniasahnoun.fr
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VOTRE PROGRAMME

Jour après jour
JOUR

1
LUNDI 8 FÉVRIER

Bienvenue en Égypte · Arrivée des participants

Arrivée des participants au Caire. Accueil et transfert vers l’hébergement, puis installation
dans les chambres. Selon les horaires d’arrivée, un premier moment de rencontre permettra
au groupe de faire connaissance, de découvrir les grandes étapes du voyage et de poser ses
intentions pour cette immersion.

Accueil des participants au Caire.

JOUR

2
MARDI 9
FÉVRIER

Pyramides de Gizeh, Sphinx, Saqqara et Memphis

Cette journée est consacrée aux monuments emblématiques de l’Égypte ancienne.
Découverte des pyramides du plateau de Gizeh et du Sphinx, puis exploration de Saqqara et
de Memphis. Entre architecture monumentale et héritage historique, chaque étape offre des
occasions de découverte et de réflexion personnelle.

Pyramides de Gizeh, Sphinx, Saqqara et Memphis.

JOUR

3
MERCREDI 10
FÉVRIER

Grand Musée Égyptien (GME)

Visite du Grand Musée Égyptien, consacré à l’histoire et au patrimoine de la civilisation
égyptienne. Collections, objets anciens et récits des différentes époques permettent de
prolonger les découvertes de la veille. Un temps pour observer, s’émerveiller et échanger sur
ce qui résonne personnellement.

Visite du Grand Musée Égyptien prévue le 10 février.

Égypte · Découvrir et développer sa puissance · 8 au 16 février 2027.
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VOTRE PROGRAMME

Jour après jour
JOUR

4
JEUDI 11
FÉVRIER

Départ pour Louxor

Départ du Caire en direction de Louxor. Transfert, trajet intérieur et installation dans
l’hébergement de cette nouvelle étape. Le rythme de la journée dépendra des horaires de
transport retenus par l’agence. Un moment de repos ou de partage pourra être organisé selon
le temps disponible.

Trajet vers Louxor et installation dans l’hébergement.

JOUR

5
VENDREDI 12
FÉVRIER

Montgolfière, Karnak et temple de Louxor

La journée débute par l’expérience d’un vol en montgolfière, sous réserve des conditions
météorologiques et des autorisations nécessaires. Découverte ensuite du complexe de
Karnak, puis du temple de Louxor. Ces lieux impressionnants invitent à explorer l’histoire
des pharaons tout en prenant le temps d’observer ce que le voyage éveille en soi.

Montgolfière, complexe de Karnak et temple de Louxor prévus le 12 février.

JOUR

6
SAMEDI 13
FÉVRIER

Vallée des Rois, Hatchepsout et Memnon

Découverte de la Vallée des Rois, célèbre pour ses tombes royales, puis du temple
d’Hatchepsout et des colosses de Memnon. Cette journée sur la rive ouest de Louxor permet
d’approcher une autre facette de la civilisation égyptienne, entre art funéraire, architecture et
histoire.

Vallée des Rois, temple d’Hatchepsout et colosses de Memnon.

Égypte · Découvrir et développer sa puissance · 8 au 16 février 2027.
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VOTRE PROGRAMME

Jour après jour
JOUR

7
DIMANCHE 14
FÉVRIER

Départ pour Gizeh

Retour de Louxor vers la région de Gizeh. Transferts et installation dans le dernier
hébergement du séjour. Cette dernière étape se déroule à Gizeh, au plus près des pyramides,
pour terminer l’immersion dans un cadre propice aux échanges et à l’introspection.

Retour à Gizeh et installation dans une maison privée.

JOUR

8
LUNDI 15
FÉVRIER

Une journée de travail immersif

Journée entièrement consacrée au travail immersif avec Sonia Sahnoun. Un temps privilégié
pour revenir sur les expériences vécues depuis l’arrivée, approfondir les prises de
conscience, échanger en groupe et poursuivre le travail de développement personnel. Le
contenu des séances sera adapté aux besoins et aux ressentis des participants.

Aucune excursion prévue ce jour-là dans le programme transmis.

JOUR

9
MARDI 16
FÉVRIER

Départ des participants

Derniers instants en Égypte, puis départ des participants. Transfert vers l’aéroport selon les
horaires des vols internationaux et fin du séjour sur place. Les temps de groupe prévus après
le voyage permettront de poursuivre le travail engagé pendant l’immersion.

Vols internationaux non inclus.

Égypte · Découvrir et développer sa puissance · 8 au 16 février 2027.
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VOTRE SÉJOUR

Du Caire aux pyramides

LES HÉBERGEMENTS

Des maisons privées tout confort
Vous serez accueillis dans des maisons privées tout confort, au Caire, à Louxor et à Gizeh, pour vivre une
immersion complète dans une atmosphère conviviale et intimiste. Les détails des hébergements seront
communiqués lors de la première réunion « Détail du voyage », organisée deux mois avant le départ.

LES TRANSPORTS

Un itinéraire en trois étapes
L’itinéraire prévoit un vol intérieur aller-retour entre Le Caire et Louxor, ainsi que les transferts privés pour
les déplacements du groupe.

LE RYTHME DE L’IMMERSION

Visiter, découvrir, se retrouver
Le programme fixe les visites du 9, du 10, du 12 et du 13 février, les transferts vers Louxor puis Gizeh les 11
et 14 février et réserve entièrement le 15 février au travail immersif avec Sonia.

LES VOLS INTERNATIONAUX

Chacun rejoint l’Égypte depuis chez soi
Les vols internationaux ne sont pas inclus dans les tarifs indiqués. Le choix des horaires et de l’aéroport
d’arrivée devra être coordonné avec l’organisation des transferts.

Première réunion « Détail du voyage » : organisée deux mois avant le départ, pour présenter les
hébergements et les informations pratiques du séjour.



ÉGYPTE  ·  IMMERSION AVEC SONIA SAHNOUN TARIFS

TARIFS

Votre immersion en Égypte

Tarifs par personne pour un petit groupe de 5 à 8 participants. Vols internationaux non inclus.

CHAMBRE DOUBLE

2 290 €
2 lits simples

CHAMBRE INDIVIDUELLE

2 690 €
1 lit queen size

TARIF COUPLE

1 990 €
prix par personne

LE PRIX COMPREND LE PRIX NE COMPREND PAS

- Vol intérieur Le Caire / Louxor aller-retour

- Maisons privées tout confort

- Transferts privés

- Visites et entrées prévues au programme

- Petits-déjeuners et repas

- Eau : 1,5 L par jour et par personne

- Visa d’entrée en Égypte

- Accompagnement et travail immersif

- Cadeaux surprise et carnet de voyage

- Vols internationaux

- Boissons autres que les 1,5 L d’eau prévus par jour

- Dépenses personnelles

- Carte téléphonique

- Assurances et formalités



